wnswe. UNne association pour aider Lucas

Lucas est un petit garcon de 7 ans. Autiste, il suit une méthode d’apprentissage spécifique, A.B. A Sa famille vient de créer
une association pour faire connaitre cette méthode et financer les soins de Lucas.

Lucas s'amuse dehors avec
sa cousine. Sans cri, sans pleurs,
sans agressivité, comme tous
les enfants de son age. Mais le
petit garcon de 7 ans est autiste.
« Nous I"avons compris vers
I‘age de ses 5 ans, confie sa
maman, Laétitia Biscaye. Avec
I'entrée a |"école ».

Iy a quelgues mois encore,
Lucas ne communiqualt pratigue-
ment pas par la parole,

« Ilya deuxans, il nutilisait
pas le langage et avait beau-
coup de difficultés a se faire
comprendre. Aujourd’hui,
il peut jouer avec les autres
enfants », explique sa maman.

Pour Lagtitia Biscaye, tous ces
progrés sont dus a la methode
d‘apprentissage A.B.A : « Depuis
qu'il suit ces séances d’appren-
tissage, c'est le jour et la nuit.
Je peux enfin le comprendre.
Il est aussi moins agressif et
moins solitaire ».

Apply behaviour
analysis

Toutes les semaines, Lucas
SUit des seances d'apprentis-
Suge selon la méthode baptisée
Apply behaviour analysis (ABA).
e mathode née aux Ftats-Unis
Bl aw Canada qui se. développe
e Lurape. Danielle Lefebvre est

superviseur en ABA;

La jeune femme s’occupe donc
de Lucas, pendant une heure,
chez lui et applique cette mé-
thode « basée sur I'approche
comportementale. On part
des motivations de 'enfant,
de ce qu'il aime ou qgu'il a
envie de faire et on travaille
avec lui pour lui apprendre a
I'exprimer. On I'encourage par
le jeu, on installe avec lui de
nouveaux comportements »,

Pour se laver les mains par
exemple, chague geste est
décomposé : ouvrir le robinet,
se mouiller les mains, prendre
le savon, etc. Lenfant apprend
chacune de ces atapes |'une
aprés 'autre. Lucas est scolarisé
a I'école de Saint-Marcel, en
grande section. Danielle Lefebyre
intervient aussi aupres de lui, a
I‘ecole.

Financements

Seulement catte méthode est
coliteuse. [l faut compter 60 € par
séance. Un colt qui s'expligue
notamment par la formation gue
doit suivre la superviseur ; « Je
dois me former tres reguliere-
ment pour apprendre toujours
de nouvelles technigques »,
expligue |a jeune femme.

La famille ne percoit que 700 €

d‘aide par le biais de la Maison du
handicap et les séances ne sont
pas remboursées par la Sécurité
sociale.

Création
d'une association

Pour financer ces soins mais
aussi pour faire connaftre cette
méthode A.B.A, la famille de
Lucas vient tout juste de créer
une association : Luc’ABA. « On
espére récolter des fonds pour
permettre a Lucas de suivre
ses séances mais on voudrait
également guider et conseiller
les familles qui sont confron-
tées elles aussi a ['autisme »,
expligue Melissa Le Digabel,
vice-présidente de I'association
et tante de Lucas. Le premier
rendez-vous de |‘association
se déroulera & I'automne, Les
30 septembre et 1% octobre,
Luc'ABA participera a la foire de
la puériculture de |'association
Les Bout'chou & Saint-Marcel,
salle du Virolet,

FM.

m Pour contacter ['associa-
tion : wwyv.facebook.com/
association.lucaba, https o/
associationlucaba.wixsite.
com/lucaba ou par courriel :
association.lucaba@gmail:
com -

Lucas, entouré de sa tante, de sa maman et de Danielle Lefevbre.



